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Terapeutická komunita Fides - Bílá Voda

E- mail:  fides@olu.cz

Tel: 584 414 155

Jedná se o strukturovaný program střednědobé a dlouhodobé protitoxikomanické léčby v podmínkách terapeutické komunity /TK/ .

TK představuje chráněné prostředí bez drog, vytváří program, který vede klienty ke změnám postojů ke droze. Základem léčby je  komunitní a skupinová psychoterapie, socioterapie a pracovní terapie. Snahou je  maximální přiblížení reality všedního života, schopnost přijímat zodpovědnost. Vstup do komunity je dobrovolný pro klienty závislé na nealkoholových drogách starší 18 let. Pobyt probíhá  za dodržování principů léčby – naprostá abstinence, otevřenost a upřímnost, volba mezi léčbou a vztahem a regulace agrese. Cílem je abstinence, získání náhledu na vlastní životní situaci a přijetí sama sebe a okolí. 

Podmínky přijetí : Zaslání žádosti, životopisu a doporučení kontaktního centra, případně psychologické či psychiatrické ambulance, řádné zdravotní pojištění, dobrovolný vstup.Na žádost klienta o léčbu v našem zařízení odpovídáme písemně se stanovením termínu. S sebou si klient přiveze průkaz zdravotního pojištění, výsledek vyšetření jaterních testů, hepatitidy a HIV, OP a cestovní pas. Jedním ze základních pravidel  léčby v našem zařízení je nástup v termínu, který je závazný.  Za dostatečnou omluvu je považován doporučený dopis. Pokud  přijede klient později byť o jeden den, nebude přijat.

Průběh léčby:Klient je přijat lékařem na příjmové odd. PL, kde proběhne vyšetření, případný detox a práce s motivací. O klientovi je  vedena dokumentace. Je stanoven termín přestupu na TK.  Pobyt v TK má tři fáze. 0 fáze trvá 4 týdny, 1. fáze 18 – 20 týdnů . To je také doba střednědobé léčby. Dlouhodobá léčba je i s 2. fáze, která trvá dalších trvá 16 – 18 týdnů. Rozhodnutí setrvat ve střednědobé nebo dlouhodobé léčbě je poptávkou klienta.

Základem léčby je  komunitní a skupinová psychoterapie, socioterapie a pracovní terapie. Během léčby probíhá vztahová terapie. Rodiče či jiné důležité osoby absolvují nejméně dvoudenní program v TK. Cílem je umožnit pozvaným poznat podmínky léčby, zapojit do léčby rodinu, pomocí získat náhled na příčiny a mechanismy vzniku drogové závislosti, možnost navázat konstruktivní vztah, usnadnit komunikaci.
Využíváme prostředí ve kterém se TK nachází, tj. prostředí Rychlebských  hor a Jeseníků. Součástí léčby je sport a  zátěžové programy. 

Ukončení léčby je po uplynutí doby provedeno závěrečným rituálem, klient je motivován k pokračování v následné péči. Před uplynutím doby pobytu může být léčba ukončena kdykoli podle rozhodnutí klienta Při porušení principů léčby je klient vyloučen. 
Dostupnost: /spojení:autobusem z autobusového nádraží č. 7 v Jeseníku, směr Bílá  Voda, zastávka Bílá Voda – léčebna/.                                                                                                                                                                                                                                 Podmínky ubytování:TK je součástí  psychiatrické léčebny. Dům se nachází odděleně / asi 1,5 km / od areálu PL. Součástí domu jsou přilehlé hospodářské budovy, které slouží k pracovní terapii.  Klienti se starají o zvířata, zahradu a mají k dispozici  pracovní dílnu. Dům je dvoupatrový, disponuje dvoulůžkovými  pokoji.V každém patře je koupelna a WC. V přízemí je kuchyně , jídelna a posilovna,   v 1.patře  je komunitní místnost a pokoj týmu.

Soukromí klienta/ návštěvy:Návštěvy v TK jsou možné, povinnosti navštíveného  je informovat všechny o příchodu a odchodu návštěvy.  Všechny návštěvy se mohou zdržet do nočního  klidu. Jedním z pravidel léčby je návštěva rodičů před první dovolenkou. Ve druhé fázi si klient pozve na minimálně dvoudenní pobyt rodinného příslušníka . Do komunity nejsou puštěni ti, kteří aktivně berou drogy, lidi pod vlivem alkoholu nebo drog.. V O. fázi nejsou návštěvy možné, klient neodesílá a nepřijímá korespondenci a telefony. Kontaktuje se jen s klienty TK. Dopisy, telefonické hovory, návštěvy, to vše je součástí léčby a klient s tím pracuje na skupině. Peníze i doklady má klient u sebe. Může také poslouchat hudbu, která neomezuje ostatní .  

Zdravotní péče, stravování: V komunitě si klienti sami vaří. V případě potřeby jsou respektována dietní omezení, nebo vegetariánská strava. 

Blízkost psychiatrické léčebny zajišťuje péči psychiatra, psychologa, internisty, neurologa, fyzioterapeuta, sociální pracovnice , zubního lékaře , organizační a administrativní zázemí.

Cena / Finanční spoluúčast:Pobyt je hrazen zdravotní pojišťovnou se kterou má léčebna smlouvu.Hygienické potřeby a  zátěžové akce – turistické výlety, sport  si klient hradí sám. Do komunity si klient  podle svých možností bere oblečení, doporučujeme sportovní a domácí, pracovní oblečení si může vypůjčit /vaťák, pracovní montérky , boty a rukavice/ a  hygienické potřeby.
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Žádost o léčbu v TK Fides

V příloze přiložte podrobný životopis obsahující dětství, dospívání, vztahy s rodinou, partnerské vztahy, drogovou kariéru, kriminální minulost.

Nezbytné je přiložit doporučení odborníka (psychiatra, psychologa, kontaktního centra)

Jméno …………………………………………………..

Datum narození …………………………………………

RČ ………………………..

Zdravotní pojišťovna ……………………………………

Nynější místo pobytu ……………………………………

Jsem závislý na těchto drogách  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

V současnosti užívám tyto léky ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Absolvované léčby …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Motivace k léčbě ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

                                                                                          Podpis

