Jak se zbavit velkého
bricha, aneb proména

Milana Barty

Z estetického hlediska je oblast bricha
u muzl i zen ¢asto velmi problémovou
partii. Jeji zlepSeni proto patri viibec
k nejcastéjsSim pozadavkum, které klienti
v GIGA GYM Fitness zadavaji osobnim
trenéram. Milan Barta z Rakovnika mél
vSak pozadavek mnohem specifictéjsi.
Zbavit se svého velkého bricha tak, aby
celkové neztratil svoji robustnost a
zachoval si svoji svalovou hmotu. Znate-
li alespon trochu GIGA GYM Fitness, pak
asi jiz tusite jak to celé dopadilo.

PR: Co Vas pfivedlo na kurz hubnuti do
GIGA GYM Fitness?
Milan Barta:

K rozhodnuti ,shodit bficho“ jsem dospél
loni v srpnu, kdy jsem jiz skute€né sam
pozoroval, jak moje bficho narGsta do
vétSich rozméru. Za tohoto stavu jsem se
obtiznéji pohyboval, sebemensi vystup Ci
delSi prochazka mé znacné zadychavaly, a
to presto, Zze uz 12 let nekoufim.

Milan Barta pred zapoCetim
programu se 110 kg a 107,5cm v
pase

Milan Barta za necelé 2
mésice o0 10,5 kg lehCi a
o0 11,5 cm v pase uzsi !!!




Prasky od Iékafe na zhubnuti jsem odmitl
a radéji zvolil jinou cestu. Na internetovych
strankach jsem objevil fitness klub GIGA
GYM Mgr. Zderika Cecha a jeho majitele
jsem po nasledné navstéveé pozadal, aby mi
zde dopomohli k mému cili ,shodit bficho® a
to pokud mozno bez ztraty svalové hmoty,
abych nevypadal jako ,scvrkly motyl“. ©

PR: Jak to pak vSe probihalo?
Milan Barta:

Pfi vstupnim méfeni mi vyslo, Ze pfi 110
kg vahy mam na sobé 33 kg tuku a to
ponejvice v oblasti bficha. Navic jsem byl
upozornén na pupecni kylu. O té jsem
védél uz 5 let, ale nefesSil jsem to. Bylo mi
feCeno, ze kvuli tomu budeme muset délat
techniku cvi€eni specialnim zplsobem, kdy
dochazi k bezpecné kontrole nitrobfiSniho
tlaku a bylo mi doporuceno, abych kylu
konzultoval s chirurgem. Rovnou prvni den
jsme se pustili do cviceni.

PR: Jak na Vas pusobily netradicni cviky
pouzité na ovlivnéni bricha?
Milan Barta:

ZpoCatku mi pfipadaly neobvyklé az
divné. Mél jsem pocit, Zze tudy cesta
nepovede. Opak byl vSak pravdou. Bficho
mizelo pfed oCima a ubytek tukové tkané
byl zde oproti ostatnim partim az
osminasobny!

Milan Barta
nyni bez
svého
velkého
bficha

PR: Takze vysledek naplnil VaSe
zadani shodit pfedevsim bricho?
Milan Barta:

Dokonale! Uz za necelé 2
mésice jsem mél o 10,5 kg
méné a pas uzsi o 11,5 cm!
Ubytek tuku byl, jak jsem jiz
fikal, predevsim Z oblasti
bficha. Tedy pfesné jak jsem
chtél. Pavodni Satnik, zejména
kalhoty, jsem kompletné
vyhazel do popelnice a
nakoupil nové, podstatné uZzsi.
S vysledky programu jsem nad
miru spokojen, ani jsem to za
tak kratkou dobu neocekaval.
Jsem velice rad, ze tym GIGA
GYM Fitness plné vyslySel moje
pfani a vysledek se dostavil.
Navic zména téla nejenze
vydrzela i dalSi mésice, ale
jesté pokrocila dale k lepSimu.
Ze 110 kg na konci srpna vazim
i po Vanocich sou€asnych 94

kg.

PR: Neziratil jste s ubytkem
vahy i silu, nebo kondici?
Milan Barta:

Naopak se nyni citim skvéle,
schody beru po  dvou,
nezadychavam se, rad chodim
pésky na prochazky.




PR: A jak cvicebni program precCkala Vase
pupecni kyla?
Milan Barta:

Absolutné bez problému. Piesto jsem ale
dal na doporu€eni a budu ji FeSit
chirurgicky. Jiz mam termin.

PR: Zda se tedy, Ze VaSe proména se nad
miru podarila... Jste tedy s vysledkem
spokojen?

Milan Barta:

Urcité. Musim zduUraznit, ze finan&ni
Castka vynaloZzena na ,shozeni bficha“ v
GIGA GYM Fitness je vzhledem
k vybornym  vysledkiim  zanedbatelna.
Doporucuji vSem, ktefi maji problémy
s nadvahou, aby vyuzili sluzeb a super
jednani v GIGA GYM. Na vlastnim téle
jsem se zcela pfesveédcil, ze shodit 10 — 15
kg vahy neni problém.

PR: Dékujeme za rozhovor a pro
zajemce o Kurzy hubnuti v GIGA GYM
Fitness pfipojujeme informacni telefon
731 577 250.
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