STANOVISKO KE KLADNÝM VÝSLEDKŮM KONTROLY ČOI
   GIGA GYM Fitness si od počátku své existence velmi zakládá na vysoké úrovni zdravotní bezpečnosti veškerých služeb a prodávaných produktů. Naši klienti vědí s jakou pečlivostí připravujeme v tomto duchu cvičební plány a učíme precizní techniku jednotlivých cvičení, provádíme kontrolní diagnostiku pohybového aparátu, s klienty na Spinningu jezdíme s kontrolou srdeční frekvence pomocí sporttesterů, atd. 

   Při prodeji produktů ve fitness baru, zejména pak doplňků výživy velmi důsledně zvažujeme, které výrobky nabízet. Kromě samozřejmého dodržování platných předpisů ČR se snažíme do rozhodování o sortimentu zahrnout i informace z vědeckých institucí. Jsou jimi např. "Possition statement of American Assotiation of Sports Medicine and Kanadian Association of Dietologists". Uvedené instituce každoročně vydávají stanovisko k výživovým doporučením a posuzují zdravotní bezpečnost a ověřenou účinnost doplňků výživy na základě skutečně kvalitně postavených výzkumů. V řadě případů tímto "sítem" neprojdou doplňky, které jsou v České republice povoleny k prodeji a jsou na trhu běžně k dostání. Navíc často vzhledem k masivní reklamě jsou tyto výrobky velmi žádané. My je však na základě uvedených vědeckých doporučení nenabízíme a snažíme se vysvětlovat klientům důvody. Nabízíme tak pouze bezpečné produkty s ověřenou účinností. Přestože jde v mnoha případech z naší strany o velmi nekomerční chování, věříme, že tím chráníme zdraví našich klientů a to vždy byl náš prvořadý cíl. 

   Jako provozovatel solárií jsme na trhu již od roku 1996. Již od samého počátku jsme si zakládali na tom, že splňujeme kromě českých předpisů i  švédské normy pro provoz solárií, které byly a jsou nejpřísnější na světě. Solárium jsme osazovali a stále osazujeme nízkotlakými trubicemi, které mají pouze 0,8% UVB záření (méně se nevyrábí). I s těmito parametry se u nás klienti krásně a přitom bezpečně opálí. Vždy jsme však byly tímto naším opatrným (zdravotně odpovědným) přístupem znevýhodněni před nabídkou provozovatelů nejrůznějších "rychlých" solárií, kteří nabízeli tzv. turbo, ultra a vysokotlaká solária. Hodnoty UVB záření v těchto zařízeních dosahují až čtyřnásobku (!!!!) našich hodnot, navíc s vysokou úrovní výkonu záření (udává se ve W/m2). Jsme proto rádi, že švédskou normu před několika lety převzala Evropská unie a nyní i Česká republika. Kontroly České obchodní inspekce však ukazují, že v ČR v jedenácti z deseti testovaných solárií tuto normu několikanásobně překračuje - viz.: http://www.coi.cz/cs/tiskovy-servis/vysledky-kontrol/kontrola-solarii-1.html . Jsme proto velmi rádi, že namátková kontrola České obchodní inspekce nyní potvrdila měřením našeho solária jeho zdravotní bezpečnost. Současná norma vyžaduje maximální hodnoty záření 0,30W/m2. ČOI u nás naměřila pouze 0,17-0,19W/m2!!! Protokol o měření je k nahlédnutí u obsluhy našeho solária. 
Ve zdravotně odpovědném přístupu se zavazujeme i nadále pokračovat.
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