Co s sebou na lekce Tai Ji
Vzhledem k dotazům již přihlášených účastníků kurzu doplňujeme následující informace:

· Tai Ji se cvičí ve stoje, není proto potřeba mít podložku, apod.
· Vezměte si pohodlné sportovní oblečení, které neškrtí a umožňuje volně dýchat (zejména dýchání do břicha) a běžnou sportovní obuv
· Po lekci Tai Ji je možné použít sprchu v šatnách fitness clubu
· Na lekci přijďte 10-15 minut před jejím započetím, aby jste se stihli převléknout

· Nápoje lze zakoupit ve fitness baru 

· Vezměte s sebou svojí kurzovou kartu, která slouží nejen k identifikaci Vás jako účastníka kurzu a doklad o jeho zaplacení, ale také jako záloha na zámek k šatní skříňce (je možné použít zámek vlastní)

